
"CRECIMIENTO: Siga ayudando
a sus hijos a aprender sobre sí

mismos. Mientras se vean en el
espejo, compartan cosas sobre
su familia, como el lugar donde

viven y sus tradiciones."

"CONSEJO: Véanse juntos
en el espejo por la mañana.
Altérnense para nombrar las
cualidades positivas de sus
hijos: tienes ojos marrones,

eres amable, eres fuerte"

Edades: Hasta los 10 años

Mensajes de texto para ayudarle a 
apoyar a niños sanos

Ready4K es un servicio fácil y gratuito ofrecido por
United Way of Greater Richmond & Petersburg que
ofrece a las familias ideas nuevas y diferentes para
participar en el aprendizaje de sus hijos en el hogar.

Usted recibirá cada semana 3 mensajes de texto con
datos divertidos y consejos sobre las formas de ayudar a
sus hijos a aprender y crecer. Los consejos de Ready4K
se basan en sus rutinas diarias, como vestirse, bañarse o
preparar una comida. Y usted siempre recibirá mensajes
que coincidan con la edad de sus hijos.

Escanee el código QR o visite nuestro sitio
web en www.yourunitedway.org/ready4k
para inscribirse para recibir estos mensajes
semanales gratuitos de texto.

INSCRÍBASE AHORA

3 MENSAJES INFORMATIVOS DE TEXTO
CADA SEMANA

SABÍA USTED:
 95% de los usuarios de Ready4K encontraron
actividades fáciles de realizar.
Los hijos de los padres que recibieron mensajes de
texto de Ready4K mejoraron su éxito en la lectura
en la escuela.

HECHO


